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Om oss

Stiftelsen Stockholms Studentbostader grundades 1958 av,

for och med studenter med uppdraget att erbjuda bostader

och bidra till en meningsfull studietid. Vi ar Sveriges storsta
studentbostadsforetag med cirka 8500 studentbostader.

Vart overskott aterinvesteras oavkortat i vara verksamheter.
Det anvands for att underhalla, foradla och bygga nya

attraktiva och trygga bostader for studenter i Stockholm.

Men vart uppdrag handlar om mer an bostader. Vi vill skapa
platser dar studenter trivs, utvecklas och kanner sig trygga.
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o Hennlng kom vandrande tillétockh’olm.
- Kvallssolen lyste. Staden lag framfor
honom, full av méjligheter.”

Ur Vara drémmars stad av Per Anders Fogelstrom



VI VILL STARKA

DROMMARNAS STAD

| en tid priglad av osikerhet och foriandring vill vi bidra till att stirka
Stockholm som drémmarnas stad. En plats dér idéer far vixa och hela

livet kan levas.

Stockholm ir Sveriges storsta studentstad och lock-
ar manniskor frin hela landet och fran andra delar

av virlden. I Studentbarometern underséker vi hur
studenter upplever Stockholm som studentstad, varfér
de viljer att studera hir och vilka frigor som paverkar
deras vardag och framtidsplaner. Resultaten visar att
miénga studenter fortfarande ser Stockholm som en
stad med stora mgjligheter.

Tva av tre studenter upplever att Stockholm ir en
stad dir de kan forverkliga sina drommar. Hir finns
utbildningar i virldsklass, ett starkt kultur- och stads-
liv samt goda f6rutsittningar att utvecklas bade
professionellt och som minniska. Studenterna har
en positiv syn pd Stockholm som studentstad utifrin
utbildningarnas kvalitet, framtida arbetsmgjligheter
och stadens attraktivitet. Flera studenter lyfter ocksa
fram nirheten till naturen, vattnet och majligheten
att kombinera storstadsliv med livskvalitet.

FLER TVEKAR OM FRAMTIDEN | STOCKHOLM
Stockholm konkurrerar inte bara med andra svenska
studentstider utan ocksd med ledande akademiska
huvudstider runt om i virlden. Dagens studenter

ir framtidens talanger pa arbetsmarknaden. De kom-
mer att paverka hur Stockholm och Sverige utvecklas
under ling tid framéover.

STUDENTBAROMETERN 2026

Vi ser att allt fler studenter ir osikra pa om de vill
stanna kvar i Stockholm efter studierna. Osikerheten
ir sirskild stor bland internationella studenter. Det
ar en viktig signal i en tid nir stider konkurrerar

allt hirdare om kompetens, innovation och framtida
arbetskraft.

Stockholm behéver inte bara vara en stad méinniskor
vill flytta till, utan ocksd en plats dir det ir mojligt att
stanna kvar och bygga sin framtid. Attraktiva bostider,
ekonomisk trygghet, gemenskap och goda méjligheter
till arbete dr avgérande for att lyckas.

For att stirka Stockholm behover det bli littare att
leva i staden under studietiden och mer attraktivt att
stanna kvar efter examen.

Var forhoppning ir att Studentbarometern kan
inspirera till fler samtal, samarbeten och idéer om
hur Stockholm kan utvecklas och vara drémmarnas
stad for fler studenter i framtiden.

Mattias Carrass,
vd Stiftelsen Stockholms Studentbostider



Mattias Carrass, vd for Stiftelsen
Stockholms Studentbostader.

"Tva av tre studenter upplever att Stockholm &r
en stad dar de kan forverkliga sina drommar.”
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STOCKHOLM SOM STUDENTSTAD

| KORTHET:
STUDENTERNA | STOCKHOLM

Stockholm ir en stad dar studenterna upplever att framtidsdrémmar kan
forverkligas. | Studentbarometern 2026 beskriver studenterna samtidigt
att héga levnadskostnader och en osiker bostadsmarknad ar utmaningar
som skapar oro. Det finns en vixande osikerhet kring att stanna kvar i
Stockholm efter avslutade studier.

I vilken utstrickning upplever du idag att Stockholm
ir en stad dir du kan férverkliga dina drémmar?

@ 29 % | mycket hég grad (5)
36 %
25 %
5%

® 2%Intealls (1)

2 % Vet ej

"Jag tycker om staden mycket, allt jag tycker om
finns har och alla majligheter jag onskar.”

STUDENTBAROMETERN 2026 10



STOCKHOLM SOM STUDENTSTAD

Om du tinker pa hela din livssituation idag,
hur trygg kdnner du dig da?

@ 21 % Mycket trygg (5)
37 %
29 %
9%

@ 3% Mycket otrygg (1)

1% Vet ej

Planerar du att bo kvar i Stockholm
efter avslutade studier?

® ¢7%Ja
@ 8%Nej

25 % Vet ej

56 %

av studenterna arbetar
extra vid sidan av studierna.

30 %

av studenterna ar mycket
oroade for att bli arbetslosa
efter avslutade studier.

&1 %

hade svart att hitta boende
nar de pdbodrjade studierna.

25 %

av studenterna svarar att
de inte vet om de ska stanna
i Stockholm efter studietiden.

STUDENTBAROMETERN 2026



STOCKHOLM SOM STUDENTSTAD

LIVET | DROMMARNAS STAD

Stockholm lockar varje ar tusentals studenter med attraktiva utbildningar,

ett rikt stadsliv och goda framtidsméjligheter.

I Stockholmsomradet finns uppskattningsvis éver

100 ooo studenter. Med flera stora universitet, hog-
skolor och specialiserade utbildningar 4r studentlivet
utspritt 6ver manga delar av staden och mer integrerat
i stadslivet 4n i manga andra studentstider.

Stockholms universitet 4r det storsta lirositet, f6ljt
av Kungliga Tekniska Hogskolan och Karolinska
Institutet. Dirutéver finns flera mindre och mer
nischade utbildningsmiljéer, sisom Handels-
hogskolan, Konstfack, Kungliga Musikhdgskolan
och Stockholms konstnirliga hogskola.

Studentlivet skiljer sig at mellan lirositena i Stock-
holm, med olika traditioner, kulturer och sitt att
organisera studentgemenskapen. Till skillnad fran
exempelvis Lund och Uppsala, dir studentlivet i hog
grad kretsar kring nationer, formas studentlivet i
Stockholm i storre utstrickning genom student-
karer, foreningar, sektioner, pubar och olika nitverk.

En stor del av studenterna bodde redan i Stockholm
eller Stockholms lin innan de borjade studera. Nir-
heten till familj och vinner ir en vanlig anledning
till att vilja Stockholm for sina studier.

De som flyttar till Stockholm for studier attraheras av
utbildningarna, arbetsmgjligheterna och storstadens
liv. Nistan en fjirdedel av studenterna kommer fran
andra delar av Sverige och drygt en tiondel kommer
fran andra linder.
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Som i tidigare undersékningar pekar studenterna
fraimst pa utbildningarnas kvalitet, arbetsmarknadens
mojligheter och stadens kultur- och néjesliv som
Stockholms stérsta styrkor som studentstad. Manga
uppskattar kombinationen av storstadsliv, natur,
vatten och mojligheten att ta del av ett storre utbud
av aktiviteter och sammanhang 4n i andra svenska
studentstider.

Arets resultat visar att det upplevs svirare att etablera
sig och bygga sin framtid i Stockholm. Bostads-
marknaden, levnadskostnaderna och kiinslan av
osikerhet infor framtiden piverkar studenternas
vardag. Minga studenter beskriver att kostnaderna
ir svara att bira med enbart studiemedel och en
majoritet av studenterna arbetar vid sidan av sina
studier. Onskemil om en starkare gemenskap, fler
motesplatser och ett studentliv som kinns mer
oppet och tillgingligt dterkommer i svaren.






STOCKHOLM SOM STUDENTSTAD

Boendesituationen ir den friga som tydligast dter-
kommer nir studenterna beskriver vad som behéver
forbattras i Stockholm. Studenterna upplever att
hyrorna ir hoga i férhillande till studiemedlen, att
det finns for fi studentbostider och att kotiderna dr
langa. Flera beskriver att méjligheten att bo nira cam-
pus och andra studenter har stor betydelse f6r bade
gemenskap och trivsel. Boendet paverkar tryggheten
och mojligheten att kiinna sig etablerad i staden.

Levnadskostnaderna ir ett annat dterkommande
tema kring forbittringar. Aterkommande svar i
undersokningen ir att det dr svart att 3 studiemedlet
att racka till i Stockholm. Pengarna tar slut efter att
hyra, mat och SL-kort ir betalda och det begrinsar

mojligheten att delta i studentlivet och stadens utbud.

Vanliga 6nskemal ir hogre studiemedel, fler student-
rabatter och billigare kollektivtrafik. De ekonomiska
forutsittningarna péverkar mojligheten att ta del

av studentlivet.

Var bodde du innan du pabérjade dina nuvarande studier?

En stor del av Stockholms studenter bodde redan i
Stockholm eller Stockholms lén innan de paborjade sina
studier. Av dem ar det en majoritet som uppger att det ar
en av de framsta anledningar till att ocksd utbilda sig har.

@ 49% 1 Stockholm
15% | annan kommun i Stockholms lan
@ 23%lannatlin

12% | annat land

STUDENTBAROMETERN 2026

Ett tredje dterkommande tema ir studentliv och
sammanhillning. Studenterna uppskattar friheten
och mojligheterna som storstaden erbjuder. Manga
studenter beskriver att Stockholm saknar en tydlig
studentidentitet och att studentlivet kan vara svart
att hitta in i. Lirositena upplevs ibland som separata
"bubblor” och studenter efterfrigar mer samarbete,
fler métesplatser och starkare gemenskap.

Ett starkare studentliv handlar inte bara om fler
aktiviteter, utan ocksi om en énskan om storre till-
horighet och gemenskap i en storstad dir studentlivet
ir utspritt 6ver méinga olika miljoer.




STOCKHOLM SOM STUDENTSTAD

Vilka var de frimsta skilen till att du valde att studera i Stockholm?

Bra universitet/hogskolor 53%
Utbildningen jag ville ldsa finns har
Bor dar sedan innan/min hemstad
Framtida arbetsméjligheter

Narhet till familj/narstdende/kompisar
Attraktiv stad

Bra boende

Annat

Vet ej

Hur ser du pa Stockholm utifran
owangoesie [ ¢ [ A

Studentaktiviteter

Studentsammanhéllning 32

Levnadsomkostnader

w

. 1 =Inte alls bra . 2 3 . 4 . 5 = Mycket bra Vet ej
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Namn: Elea

Alder: 23

Studerar: Masterprogram i kirnkrafts-
teknik pa KTH

Favoritaktivitet i Stockholm:

Visa besékande vinner och familj
Gamla stan, Stockholms stadshus och
Djurgarden.

"Stockholm erbjuder stora mojligheter
att utvecklas som person”

Elea flyttade till Stockholm férra aret for att borja pa masterprogrammet
i kirnkraftsteknik pa KTH. Hon kommer ursprungligen fran Frankrike och

har tidigare studerat i Nederlinderna.

— Jag har alltid varit intresserad av fysik och jag ville
fortsitta i en internationell miljo, sidger hon.

Hon hade hort positiva saker om Sverige frdn svenskar
som hon triffade under sina studier i Nederlinderna.
Diremot visste hon inte sirskilt mycket om Stockholm
innan hon kom hit.

— Jag blev forvinad 6ver hur vilkomnande staden
kiindes. Det 4r en huvudstad, men naturen finns alltid
nira.

Idag bor Elea i studentkorridor pa Lappkirrsberget,

nira campus. Hon uppskattar det sociala i korridors-
livet, samtidigt som hon har sitt eget rum och badrum.

STUDENTBAROMETERN 2026

Pi fritiden dgnar hon sig at att teckna, mala, lisa och
spela bridspel med vinner. Hon tycker sirskilt om att
vara pa Djurgirden och runt universitetsomradet.

Hon siger att det kan vara utmanande med dyra
boendekostnader och att Stockholm ir dyrt, dven med
studentrabatter.

— Det skulle hjilpa med billigare matbutiker nira
studentbostiderna.

Trots de morka vintrarna rekommenderar hon girna
Stockholm till andra internationella studenter.

— Stockholm erbjuder stora mojligheter att utvecklas
som person.



MOT STOCKHOLMS STUDENTER

"Det har blivit min egen stad”

Efter studenten kom William till Stockholm fér lumpen vid amfibie-
regementet. Efter en period hemma i Falun, tagluff i Europa och jobb
pa lager borjade han pa juristprogrammet pa Stockholms universitet.

Studentlivet har fallit pa plats snabbt och det har varit
ltt att kiinna kurskamrater genom gemensamma
aktiviteter i borjan.

—Jag hade tur och hittade ett ging som jag trivdes
med direkt. Samtidigt skulle jag girna se fler student-
aktiviteter, som fotbollsturneringar och andra sociala
sammanhang.

I borjan kindes staden stor och svar att verblicka,
men tunnelbanan gjorde det litt att f6rstd hur allt
hinger ihop. Idag kinner han sig hemma.

— Stockholm 4r en metropol for mig som vuxit upp
ien mindre stad. Det 4r l4tt att ta sig runt pa cykel och
naturen finns nira. Jag bor pd Lappis och gillar att
16ptrina pd Djurgirden och runt Brunnsviken.

Namn: William

Alder: 22

Studerar: Juristprogrammet pa
Stockholms universitet
Favoritaktivitet: Ta en [6ptur pa
Djurgarden eller runt Brunnsviken.

STUDENTBAROMETERN 2026

Bostadsfrigan lyfter han som en utmaning, dven om
han sjilv tycker att han hade tur som fick en ligenhet
nira skolan vilket gor vardagen enklare.

— Stockholm ir nog den bista staden i Sverige om
man vill férverkliga sina drommar. Det finns en kultur
hir att man vilkomnar minniskor som vill gora sin
egen grej. Jag trivs vildigt bra hir. Det har blivit min
egen stad.




Namn: Chi

Alder: 34

Studerar: Masterprogram i interak-
tionsdesign pa KTH
Favoritaktivitet i Stockholm:

Att vandra i Tyresta nationalpark.

"Jag var nyfiken pa Sverige
och hur manniskor lever har”

Nar Chi flyttade fran Kina till Stockholm var det mer én en utbildning
hon sékte. Efter att ha arbetat som webb- och grinssnittsdesigner ville

hon uppleva en annan miljé.

— Jag var nyfiken pa Sverige och hur minniskor lever

hir, siger hon.

I dag studerar hon interaktionsdesign pd KTH, med
fokus pa hur minniskor interagerar med teknik i
vardagen.

Chi bor i studentkorridor och uppskattar att dela kok
med andra studenter.

— Vi pratar mycket om livet, lagar mat tillsammans
och ordnar ibland middagar med vinner.

Hon spenderar ocksa tid med att utforska staden,

trina pa gym och resa. Naturen har blivit en av
hennes favoritdelar av Stockholm.

STUDENTBAROMETERN 2026

— Jag tycker om att vandra i Tyresta nationalpark.
Som designer var mitt forsta intryck en fascination
over hur genomtinkt staden ir utformad, frin de
firgglada byggnaderna till konsten i Stockholms
tunnelbanestationer.

Chi tycker att Stockholm erbjuder manga majligheter
for unga yrkesverksamma, sirskilt for personer som
vill utforska nya idéer och sitt att leva. Hon hoppas
kunna stanna i Sverige och si sminingom starta eget
foretag.

— For mig handlar drémmen inte bara om karriir-
utveckling, utan ocksa om att bygga ett lugnt och
meningsfullt vardagsliv.



MOT STOCKHOLMS STUDENTER

"Har finns jobben jag ar intresserad av”

Nar Noa borjade studera pa Forsvarshogskolan mitt under pandemin blev
starten annorlunda 4n véntat. Men néstan fem ar senare dr han fortfarande
kvar i Stockholm, nu som masterstudent och praktikant pa Regeringskansliet.

Efter uppvixten och studenten i Nacka tittade han Samtidigt funderar han, liksom méinga andra studenter,
pé utbildningar i studentstider med mer traditionellt ~ pd arbetsmarknaden i ett osikert omvirldslige.
studentliv, som Lund och Uppsala.

— Till slut avgjordes det av inriktningen, Forsvars- Han vill girna stanna kvar i Stockholm efter studierna.
hogskolans fokus pa sikerhet och kris var det som — Hir finns jobben jag ir intresserad av och det 4r en
lockade mest. stad dir man kan skapa det liv man sjilv vill leva.

Noa beskriver Stockholm som en stad med stora
mojligheter och ett brett utbildningsutbud.

— Hir finns bade vildigt nischade utbildningar
och stor bredd. Jag har till exempel ocksa list film-
vetenskap pa Stockholms universitet.

P4 fritiden ser han mycket film och odlar chili och
kaffeplantor hemma i ligenheten. Han hoppas att
studentlivet i Stockholm kan utvecklas vidare.

— Fler bostider nira campus skulle gora det littare
att komma in i studentlivet. Jag skulle ocks3 vilja se
mer kvillsliv nira skolorna.

Namn: Noa

Alder: 24

Studerar: Masterprogram i stadsvetenskap
pa Forsvarshogskolan

Favoritaktivitet i Stockholm: Att g pa bio,
gérna pa Filmstaden Sergel.
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STUDENTERNAS BOENDE

Trots att bostadsmarknaden ér det som ofta lyfts fram som en utmaning i
Stockholm ir de flesta studenter néjda med sitt eget boende. Ligre hyror
och kortare kotider efterfragas av manga studenter.

Boendefragan pekas ut som en av de storsta utma-
ningarna i Stockholm som studentstad. Boende-
situationen paverkar inte bara studenternas ekonomi
utan ocksa trygghet, socialt liv och méjligheten att
etablera sig i staden.

Tva tredjedelar av studenterna ir ngjda eller mycket
ndjda med sin nuvarande boendesituation. Knappt
hilften svarar ocksa att det inte var svart att hitta ett
boende. Fyra av tio uppger diremot att de hade svart
att hitta boende nir de borjade studera och for manga
tog bostadssokandet lang tid. Ungefir en tredjedel

av dem som haft svart att hitta boende uppger att
processen tog mer in ett halvar.

Drygt fyra av tio studenter bor pa eller nira campus,
medan en majoritet bor pd andra platser i staden.
Vanligast ir att bo i studentligenhet eller student-
korridor, men manga bor ocksd i vanliga hyresritter,
bostadsritter eller hemma hos sina forildrar.

Nojdheten varierar ocksi mellan olika boendeformer.
Studenter som bor i bostadsritter idr generellt mer
nojda med sitt boende.

I de 6ppna svaren dterkommer 6nskemal om fler stu-
dentbostider, ligre hyror och kortare kétider. Manga
beskriver att det r svart att hitta ett boende som bade
ligger nira campus och har en hyresniva som fungerar
med en studentekonomi. Fér manga handlar boende-
fragan inte bara om att hitta en bostad, utan ocksa om
mojligheten att bo nira studierna och andra studenter.

Resultaten visar att vigen till ett boende kan vara
utmanande, men ocksa att minga studenter trivs med
sitt boende nir de vil har hittat ett hem i Stockholm.

"Jag tycker Stockholm ar en bra studentstad,
men priserna har pa boende och mat ar kanske lite
val hoga for en student. Men generellt trivs jag bra.”

STUDENTBAROMETERN 2026
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BOENDE

Har du haft svart att hitta boende?

@ Nejs7%
O Jas1%

O Vetej11%

Hur bor du idag?

Studentlagenhet 37 %
Studentkorridor
Hemma hos foraldrar
Lagenhet hyresratt
Lagenhet bostadsratt
Inneboende

Kollektivboende

Annat

Hur néjd dr du med din boendesituation?

23 34

. Mycket missndjd (1) . 2 3 . 4 . Mycket ndjd (5) Vet ej
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STUDENTERNAS EKONOMI

Studenterna beskriver att det kan vara svart att fa studentekonomin att ga
ihop i Stockholm. Nar hyror, matpriser och levnadskostnader 6kar paverkas
mdjligheterna att delta i studentlivet och kidnna trygghet i vardagen.

Studenternas ekonomiska situation priglas av att
ménga arbetar extra vid sidan av studierna, samtidigt
som boendet tar en stor del avinkomsten. Nir kostna-
den f6r boende tar mycket av manadsbudgeten finns
mindre utrymme f6r fritidsaktiviteter, sparande och
ofrutsedda utgifter.

I genomsnitt gar 45 procent av inkomsten till boen-

de och bland studenter som bor i studentligenhet
upp-gir andelen till 50 procent. De som ligger en
mindre andel av inkomsten pa sitt boende bor i storre
utstrickning hemma hos sina férildrar. Dir motsvarar
kostnaden i genomsnitt 19 procent av inkomsten.

En majoritet av studenterna arbetar extra vid sidan

av sina studier. Extrajobbet ger ett viktigt ekonomiskt
tillskott, men innebir ocksa att studier, arbete och
fritid behover balanseras parallellt. Drygt sex av tio
har en buffert motsvarande minst en méinads utgifter,
medan knappt tre av tio saknar det.

Samtidigt finns en tydlig oro for den egna ekonomin.
Nistan fyra av tio 4r ganska eller mycket oroliga for att
pengarna inte ska ricka till nédvindiga omkostnader.
Oron handlar inte bara om pengar pa kontot idag.
Aven bland dem som har en buffert finns en osikerhet
kring hur stabil den egna ekonomin ir.

En fjirdedel av alla studenter har 6vervigt att limna
Stockholm av ekonomiska skil under studietiden.
Bland studenter som kinner oro f6r sin ekonomi har
fyra av tio 6vervigt att limna staden av ekonomiska
skil. I de 6ppna svaren efterfrigar studenterna fler
studentrabatter, billigare kollektivtrafik och bittre
ekonomiska forutsittningar for att kunna leva och
studera i Stockholm.

45 %

ar den genomsnittliga
andel av inkomsten som
gar till boende.

56 %

av studenterna arbetar
extra vid sidan av studierna.

26 %

har dvervagt att lamna
Stockholm av ekonomiskt skal
under studietiden.

STUDENTBAROMETERN 2026
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EKONOMI

Arbetar du extra vid sidan om dina studier?

® Ja56%
@ Nejs1%

Vet ej3 %

Har du en ekonomisk buffert som motsvarar
minst en manads utgifter?

@ Ja65%

@ Nej27%

Vet ej 8%

Har du évervigt att limna Stockholm
under studietiden av ekonomiska skil?
. Ja, seriost overvagt 6 %

Ja, itanken 19 %
@ Nej70%

Vet ej4 %

"Det &r svart att klara sig i Stockholm
pa bara studielanet.”

STUDENTBAROMETERN 2026 23



STUDENTERNAS TRYGGHET

En majoritet av studenterna kidnner sig trygga i sin egen livssituation.
Resultaten pekar pa samband mellan trygghet och néjdhet med den

egna boendesituationen.

Trots en férinderlig omvirld och en samtid som
priglas av ekonomisk och geopolitisk osikerhet upp-
lever en majoritet av studenterna trygghet i sin egen
livssituation.

Nistan sex av tio studenter beskriver sin livssituation
som trygg eller mycket trygg, medan endast en av

tio kinner sig otrygg eller mycket otrygg. Det finns
skillnader mellan olika grupper. Otryggheten ir storst
bland studenter som ir 31 r eller ildre, dir nistan tva
av tio kinner sig otrygga.

I undersékningens resultat finns ett samband mellan
den egna boendesituationen och trygghet. De studen-
ter som 4r n6jda med sitt boende kinner sig ocksa
betydligt tryggare i livet i stort. 30 procent av de som
ir missndjda med sitt boende kinner sig otrygga,
jimfort med bara 7,5 procent bland de som ir nojda
med sitt boende.

Bakom den relativt hoga upplevda tryggheten finns
samtidigt en osikerhet kring utvecklingen i samhillet.
Hilften av studenterna anser att Sverige gar at fel hall.
17 procent tycker att utvecklingen gir at ritt hall
medan en tredjedel svarar "vet ej”.

Nir studenterna fir bedéma sin oro inom olika om-
raden framtrider en tydlig bild. Arbetsmarknaden
efter studierna, klimatférindringarnas konsekvenser
och den egna ekonomin 4r det som flest studenter
uttrycker oro inf6r. Hilften uppger att de kinner stor
eller mycket stor oro for majligheterna att etablera
sig pa arbetsmarknaden efter examen.

Ekonomi ir en killa till oro i nuet, medan arbets-
marknaden efter studierna och klimatférindringarnas
konsekvenser speglar en osikerhet kring framtiden.

“Latt att ta sig overallt samt ett harligt uteliv och
mycket manniskor. Allting finns liksom har!”

STUDENTBAROMETERN 2026
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TRYGGHET

Om du ténker pa hela din livssituation idag,

hur trygg kdnner du dig da?

@ 21 % (5 = Mycket trygg)
O 37%
29 %
® 9%
®3%0-= mycket Otrygg)

1% Vet ej

Anser du att Sverige gar at ritt eller fel hall?

@ 17 % Ritt hall
() 33% Vetej

@ 50 % Fel hall

Hur orolig ar du éver..?

Att bli arbetslos efter
avslutade studier

Att klimatforandringar ska
paverka samhillet negativt

Att mina pengar inte racker till
mina nodvandiga omkostnader

Min psykiska halsa
Brottsligheten i Sverige
Min bostadssituation

Att mina studier ar for
kravande

STUDENTBAROMETERN 2026
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STUDENTERNAS FRAMTID

Stockholm uppfattas fortfarande som en attraktiv stad fér studier och fram-
tida karriarmajligheter. Men resultaten i arets undersékning visar att allt
fler studenter tvekar kring majligheten att bygga ett langsiktigt liv i staden.
Trygghet och framtidstro dr nira sammanlinkade for dagens studenter.

Studenterna ser Stockholm som en stad med stora
mojligheter. Tva av tre studenter planerar att stanna
kvar i Stockholm efter avslutade studier och manga
beskriver staden som en plats dir det finns goda moj-
ligheter till arbete, utveckling och ett rikt socialt liv.

Det ir fortfarande en tydlig majoritet som planerar
att stanna, men andelen har minskat jimfort med
2024 fran 72 procent till 67 procent. Andelen som vill
ldmna Stockholm ir i princip of6rindrad.

Det ir istillet andelen studenter som inte vet om
de ska stanna som 6kar. Undersokningen visar att
var fjirde student inte vet om de kommer att stanna
kvar i Stockholm efter studierna. Andelen osikra
studenter har 6kat med fem procentenheter sedan
2024 och jimfort med for fem ar sedan har andelen
osikra mer 4n fordubblats.

Utvecklingen ir sirskilt tydlig bland internationella
studenter. Det ir en viktig signal f6r Stockholm som
konkurrerar globalt om kompetens, talanger och
framtida arbetskraft. Bland de studenter som bodde
iett annat land innan studierna i Stockholm ir det
45 procent som svarar att de ir osikra pa om de
kommer att stanna kvar efter examen, jaimfért med
30 procent i undersdkningen 2024.

Det dr en utveckling som ir viktig att f6lja eftersom
internationella studenter spelar en central roll for
Stockholms framtida kompetensforsérjning. Manga
studenter kommer till Stockholm f6r utbildningar
och arbetsmojligheter. Resultaten tyder pa att fler
studenter tvekar kring forutsittningarna for att
skapa ett langsiktigt och hallbart liv i staden.

"Jag har svart att se att jag kan géra karriar
inom det jag vill pa en annan plats.”

STUDENTBAROMETERN 2026
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FRAMTIDEN

Jobb och karriir ir den vanligaste anledningen till
att vilja stanna kvar i Stockholm. Flera studenter
menar att mojligheterna till arbete och karriir ir
storre i Stockholm i4n i andra delar avlandet. Manga
studenter lyfter fram att arbetsmarknaden ir bred
och att de branscher de utbildar sig till i hog ut-
strickning finns representerade i huvudstaden.

Aven familj och vinner ir viktiga skil till att stanna
hir. Relationer och nitverk som byggs upp under
studietiden blir en viktig del av livet i Stockholm.
Stockholm lockar ocksd med livskvalitet. Storstads-
pulsen i kombination med en kulturell mingfald
och nirhet till naturen gor att minga studenter trivs
och vill stanna kvar.

STUDENTBAROMETERN 2026

Bland de studenter som inte planerar att stanna kvar ir
bostadssituationen och ekonomin de vanligaste skilen.
Andra pekar pa livskvalitet och en 6nskan om att flytta
nirmare familj eller tillbaka till sin hemregion.

Sammanfattningsvis beskriver studenterna Stockholm
som en stad med stora mojligheter. De utmaningar
som de upplever med hoga levnadskostnader och en
svar bostadsmarknad gor det svirare att forverkliga
framtidsplanerna.

Lopargrupp i samarbete med
tockhotms Studenters Idrottsforening.
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FRAMTIDEN

Planerar du att bo kvar i Stockholm efter avslutade studier?

7% 999,
67 % 2021

2024

B 202

25%
20%
15%

1%
8% 8% ’

Ja Nej Vet ej

Bland studenter som fére studierna bodde i ett annat land

2026

@ ait%
Vet ej 45 %

@ Nej11%

2024

® 0%
Vet ej 30 %

@ Nej10%

STUDENTBAROMETERN 2026
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Om undersokningen

Kon

Kvinna 55 %

Man 43 %

Alder

-21ar 19 %

22-25ar 39 %
26-30 ar 21 %

31-ar 20 %

Utbildning

Humaniora och teologi 13 %

Juridik och samhallsvetenskap 20 %

Naturvetenskap 14 %

Teknik 34 %

Medicin och odontologi 7%

Vard och omsorg 5%

3%

Konstnarligt omrade

Annat 14 %

Svarspersonerna tillats ange fler &n ett svar.

Om Studentbarometern 2026

Undersokningen ar genomférd av Demoskop pé uppdrag av
Stiftelsen Stockholms Studentbostader.

Samtliga citat i rapporten utan angiven avsandare ar hamtade fran
fritextsvar i enkatundersokningen 2026. Citaten ar anonymiserade.

Antal intervjuer: 1289 intervjuer

Faltperiod: 26 feb-10 mars 2026

Metod: Webbenkat

Malgrupp: Studenter pd universitet och hdgskolor i Stockholms
storstadsomrade. Urvalet till undersokningen &r dels draget

ur SSSBs boenderegister (ca 50 %) och dels i Mecenats student-
databas (ca 50 %).

STUDENTBAROMETERN 2026
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| Studentbarometern 2026 delar studenter med sig av sina
erfarenheter av att leva och studera i Stockholm. Rapporten
ger en bild av vad som far manniskor att soka sig hit, vad som
gor att manga vill stanna kvar och vilka utmaningar som
paverkar livet som student i huvudstaden.

Vi hoppas att Studentbarometern kan bidra med nya perspektiv
och inspirera till fler samtal, samarbeten och idéer om hur
Stockholm kan fortsatta utvecklas och vara drommarnas stad
for fler studenter i framtiden.

Stiftelsen Stockholms Studentbostader grundades 1958 av,
for och med studenter med uppdraget att erbjuda bostader
och bidra till en meningsfull studietid.

Vill du veta mer eller diskutera hur Stockholm kan utvecklas?
Hor garna av dig till oss! Du nar oss pa studentbarometern@sssb.se

sssb.se
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